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Uvod

Charakteristika Skoly

Jsme uplnou sidlistni Skolou pavilénového typu se sportovnimi tfidami zamé&fenymi na
atletiku. Skola zahajila provoz v roce 1969. Od roku 1994 jsme uz jako pravni subjekt
pripojili k ZS i dvé sousedni matefské skoly a tim byl vytvofen nejvétsi skolsky komplex

na okrese. Ke Skole patii Skolni jidelna zakladni 8koly a Skolni jidelna mateiské Skoly s
kapacitou 1 340 stravovanych. ZS dale sdruzuje odlou¢ena pracovisté — 3 vydejny stravy

v MS.

Reditelem 3koly je od roku 2019 Mgr. Dalibor Ovecka, metodik prevence je

Mgr. David Jure¢ka. Od $kolniho roku 2016 se ve $kole vyuéuje ve vSech roénicich podle SVP
Zakladni 8koly Jana Zelezného, ktery nese nazev:“ IMPULS®. V sougasnosti $kola vzdélava 728
7&ki, z &ehoz jsou 4 sportovni tfidy — vZdy jedna v kazdém ro¢niku druhého stupng. V MS je
zafazeno 175 déti. V druziné je v leto§nim Skolnim roce zapsano 260 déti.

Vybaveni skoly

Kazda tfida ma svou kmenovou uéebnu; odborné uéebny slouzici k moderni vyuce jsou
na II. stupni — dvé ucebny informatiky, pét jazykovych uéeben. Od $kolniho roku
2018/2019 funguji odborné ucebny pro matematiku, jazyky a pfirodni védy. Pro vyuku
télesné vychovy a pohybovych aktivit slouzi hfisté s atletickym umé&lohmotnym ovalem,
atletickymi sektory, asfaltovym hfi§tém na hazenou, volejbalovym hiist€ém s umélou
travou, dva tenisové kurty. VyuZiva se posilovna a sauna. Skola mé dvé& t&locviény — noveé
rekonstruovanou velkou t€locviénu na hry a mensi gymnastickou télocviénu.

Skolni druzina vyuZiva kmenové tiidy. Kromé hiist a vychézkovych dvort vyuziva téz
hiist v MS.

Tiidy, kabinety a odborné uéebny jsou solidné vybaveny pomuckami, audiovizualni
technikou a ndbytkem v ramci hygienickych norem. Tfidy na 1. stupni jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi. I na 2. stupni se vyuzivaji dataprojektory a interaktivni tabule.
Od Skolniho roku 2018/2019 je v provozu velky sél, ktery miZe slouzit jako dvé
ucebny nebo prostor pro kondni riznych akci, realizaci projektového vyudovani,

besedy, kulturni programy atd.

Prostory pro spole¢né stravovani jsou na dobré trovni.



Charakteristika a cile PPS
Preventivni program Skoly a Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studenti ve Skolach a Skolskych

zafizenich Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (&j. 21291/2010-28).

PPS je priib&Zné aktualizovan ve spolupréaci s vedenim Skoly a ucitelskym sborem. Témata
tykajici se primarni prevence byla v lotiském roce vhodné za¢lenéna do tfidnickych hodin. Na
vyzadani prob&hly né&které tfidnické hodiny v riznych roénicich za pfitomnosti a plisobeni
SMP. Hlavnimi tématy byly prevence Sikany a projevi agrese, prevence kyberSikany,
prevence zaSkolactvi, prevence rizikovych sportd, prevence rizikového chovani v dopravé,
prevence rasismu a xenofobie, prevence rizikového sexudlniho chovani, prevence uzivani
tabdku, prevence wuzivani alkoholu, prevence uzivani navykovych latek, prevence
zavislostniho chovani (hazard, pocitacové hry), prevence poruch p¥ijmu potravy, prevence

kriminalniho chovéni.

V ramci monitorovani rizikového chovani byly zjistény tyto skute¢nosti. Ojedinéle byly
zachyceny Spatné vztahy mezi spoluzéky, slovni utoky na pracovnika $koly, podezieni na
zaSkolactvi, zéaSkolactvi, sebeposkozovani a autoagrese. VSechny pfipady byly fadn&
proSetfeny ve spolupraci s TU, rodi¢i, SMP, popt. s PPP, OSPOD. V3e doloZeno v zdznamech
u SMP.

V uplynulém Skolnim roce se podafilo naplnit stanovené cile, diky podpofe vedeni $koly se

podatilo realizovat viechny preventivni programy za pfitomnosti TU a SMP.

V kazdém $kolnim roce bude SMP ve spolupraci s pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky (hlavné se Cleny preventivniho tymu a TU) spolupracovat na realizovani a
naplnéni danych cild (viz. niZe). Dtraz bude kladen zejména na praci TU, tiidnické hodiny,

v€asné zachyceni rizikového chovani, spolupraci rodi¢t i jiné odborné vefejnosti se Skolou.

Sledovany budou zakladni formy rizikového chovani jako v minulém $kolnim roce. Zakiim
bude poskytnuta nabidka pozitivnich alternativ a vymezovani pozitivnich modell s cilem mit
pozitivni vliv na zménu postoji a chovani daného Zaka a ziskani socidlnich dovednosti a

znalosti potfebnych pro Zivot.

Dilezitou slozkou bude evaluace (viz. niZe), ktera poskytne data pro praci v dal$im obdobi.

Skola je registrovéana v systému elektronického vykaznictvi.

Nedilnou soucasti preventivniho programu $koly jsou krizové plany, které upravuji postupy
pfi feSeni krizovych situaci ve Skole. Podrobny postup krizovych situaci je podrobné

zpracovén a uloZen u SMP. Vsichni pedagogové (hlavné TU) jsou s témito plany dikladné



obeznameni.

Hlavni vychodiska pro zpracovini PPS:

STRATEGIE

O

N

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
Narodni strategie prevence a sniZzovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Strategie prevence kriminality na Iéta 2016 — 2020
Akceni plan realizace protidrogové politiky v Olomouckém kraji na obdobi 2019-2020

ZAKONY

(]

561/2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zékon) - ve znéni zakona ¢. 178/2016 Sb., s G¢innosti ke dni 1. za¥i 2016

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonu v souvislosti s pfijetim $kolského zidkona

[0 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkont
Zéakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zmeéné dalSich zékoni

[0 Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpist

(1 Zékon €. 94/ 1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich piedpisti

[0 Zékon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zpisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich
zakon, ve znéni pozdé&jSich predpisi

[0 Zéakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zakond, ve znéni
pozdé&jsich predpist

(1 Zékon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a media¢ni sluzbé a o zméné dalsich zakont,
ve znéni pozdé&jSich predpist

[0 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji

VYHLASKY

[ VYHLASKA 27/2016: Vyhléska o vzd&lavani Zaki se specidlnimi vzd&lavacimi
potfebami a zékd nadanych

[ vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

[0 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
poradenskych zafizenich

L] Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
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Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a né€kterych néleZitostech plnéni
povinné $kolni dochazky, ve znéni pozdéjSich piedpist

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani Metodické doporuceni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzd€lavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik ¢. 317/2005 Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

L

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a $kolskych zafizenich (&j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakd a studentti ve Skolach
a ve Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani : 1. navykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy piijmu potravy,
4. alkohol,5. syndrom CAN, 6. $kolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9.
extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi



12. kradeze, 13. tabdk, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16.
sebeposSkozovani, 17. novd naboZenskd hnuti, 18. rizikové sexudlni chovéni, 19.
prislusnost k subkulturam, 20. domadci nasili, 21. hazardni hrani

O

0

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevum rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn kjednotnému postupu pii uvoliovdni a omlouvani Zakid
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —-14

Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu p¥i uvoltiovani a omlouvani
zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002- 14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaka a studenti ve
$kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléch a Skolskych zafizenich

Souvisejici normy:

[

O

Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢.  482/1991 Sb.) —
ohlaSovaci povinnost $koly pfi neomluvenych hodinach

Zakon o socialné-pravni ochrané¢ déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od
1.1.2015 — vice o ohlaSovaci povinnosti Skoly

Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1.6.2015

Cilem Preventivniho programu $koly (dale jen PPS) je orientace na osobnost Zéka a jeho

zaClenéni do kolektivu, na vytvafeni kvalitnich mezilidskych vztaht, ¢imz lze pfedchazet

negativnim socidlnim jevim.

1.

2.

Program si klade za cil zejména zkvalitnit praci v tfidnim kolektivu, také velmi uzkou

spolupraci mezi tfidnim ucitelem, metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Program je urCen pro Zaky a jejich zdkonné zastupce a pro vechny pracovniky skoly.

3. ZvySenou pozornost vénuje détem se specifickymi vyvojovymi problémy a rizikovym



chovanim, zejména zaskolactvi, problémové chovani, souziti v Kkolektivu a

diagnostikované SPCH.

Na realizaci MPP se aktivné podileji vSichni ¢lenové pedagogického sboru, tedy nejen
vyuéujici, ale také vychovatelky SD a zapojeni jsou i hospodarsti pracovnici Skoly, nebot’ i

oni ovliviiuji celkové klima Skoly.

Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci
(1 vést zéky k dodrZovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a

slusného chovani)
[0 eliminovat vulgarismy a nadavky mezi zaky
[1 vést zdky k ochran¢ zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a
omamnych psychotropnich latek a jedd
vést zaky k vzdjemné pomoci a ohleduplnosti
[0 vychovavat Zaky ke spravnym hodnotam, vést je k ob¢anské a pravni odpoveédnosti za
sebe a sva jednani
zapojit Skolu do projekta
vést zaky k postojim proti rasismu
ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v Zivoté

(zaméfit se na ¢innostni u€eni s vyuZitim v praxi)

Stirednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cilu

[ pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizikového

chovani - klast diraz na prevenci

] uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specialn€¢ zamétenych na jednotlivé

rizikové skupiny zakt

1 prezentace Skoly prostfednictvim webovych stranek a jinych aktivit

[ vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nésili

[l prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky,
komunikace ucitel — zak

[l ucast rodict na formalnich i neformalnich akcich Skoly

Kratkodobé cile vyplyvajici ze stfrednédobych cilii

(1 vést zéky k sebehodnoceni
[1 posilovat pozitivni vztahy v jednotlivych tfidach

[ vést déti ke vzdjemné toleranci



-

zachytit déti z rizikovych prostredi

1

postupné snizovani neomluvené absence, zejména u zakt vyssich ro¢nik

-

snazit se o to, aby se rodice zabyvali problémy svych déti a poméhat jim pfi hledani
feSeni
pfedat zaktim pifehled o vSech nebezpeCich a rizikovych forméach chovani

(]

1 celoro¢né a ve vSech pfedmétech na toto téma diskutovat

[1 pripravit je na moznost setkdni se Spatnym ¢lovékem, drogou a jinym nebezpeéim,
umét odmitat a reagovat
[ naucit Z&ky najit a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci a vyhledat

je

Cilové skupiny
e 7aci 1. stupné
e 7Z3ici 2. stupné
e pedagogicti, popt. nepedagogicti pracovnici $koly

e zakonni zastupci

Propagace

Informace o propagaci rizikového chovani mohou vsichni zi¢astnéni nalézt v té€chto zdrojich:

e na webovych strankach $koly je zvefejnén obsah PPS

e nasténka Prevence v pfizemi §koly ZS Jana Zelezného

Zamé&eni PPS

N&§ PPS vychazi z Preventivni strategie a dlouhodoby preventivni plin Zikladni a
matei'ské Skoly Jana Zelezného a piislusné legislativy. Je zaméfen na prevenci, evidenci a
eliminaci rizikového chovani, vytvareni zdravého sebevédomi zaki, teambuilding Zakovskych
kolektivl i jako piedchazeni rizikového chovani a vytvafeni komunikativniho prostfedi na

skole.

S PPS jsou sezndmeni vSichni pedagogi¢ti pracovnici, kopie je umisténa ve sborovné, na
www strankach Skoly a u SMP. Aktudlni informace jsou prubézné sdélovany t¥idnim
ucitelim. Rodi¢e jsou sezndmeni s PPS na tfidnich schiizkach a prostfednictvim www

stranek, Zaci prostiednictvim tfidnich uciteld.

Obecné zasady PPS (viichni uditelé, popr. nepedagogicti pracovnici)
e vytvaret pfijemné a klidné mikroklima $koly

e vytvarfet optimalni podminky pro vzdélavani zaka



e vcas odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uéeni a chovani u zaki
e soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individualni potfeby Zaku
e posilovat zdravou sebedivéru zaka

e ucit zaky piekondvat problémy a zatéZové situace
e rozliSovat hierarchii hodnot

e navazat uzky kontakt mezi Skolou a rodici

e propagovat a nabizet détem sport i jinou zajmovou ¢innost pro smysluplné vyuziti
volného ¢asu (krouzky ve Skole)
e yjasniovat zakiim nendsilnou formou smysl zivota

Hodnoceni  Preventivniho programu Skoly

Prubézné vvhodnocovaini

Pribézné vyhodnocovani ptedstavuje vedeni zdznami o realizovanych aktivitach v priibéhu

Skolniho roku s jejich struénym hodnocenim — zakladd SMP, kopie VS.
Dalsi postupy: dotaznikové Setfeni, pozorovani, analyza realizace a efektivity PPS.

Na zavér Skolniho roku bude vypracovano souhrnné pisemné hodnoceni PPS:

A: 1. Stru¢né shrnuti — komentar (realizované akce, soucasnd situace na $kole)
2. Popis metod vyuzitych k hodnoceni
B: Klady a zdpory realizovanych akci a PPS jako celku
1.Podafrilo se:
2.Nepodarilo se, pfipadné popis problému, ktery vyvstal
SWOT analyza
3.Prehled socialné nezadoucich jevi, které se béhem Skolniho roku
vyskytly a jejich fesSeni

4.Zavér — na co je tieba se zaméfit v dal§im obdobi (v dal$im $kolnim roce)



L)

L)

Planovana ¢innost SMP

Garantem PPS je Skolni metodik prevence — Mgr. David Jurecka. V ramci své
¢innosti pfipravuje  Preventivni program koly (PPS) a jeho realizaci na
Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodi¢e (pfi tfidnich
schiizkach), Zici (v hodinach) a prostfednictvim internetu i Siroka vefejnost. Mimo
piipravy PPS pfipravuje projekty primérni prevence piimé Cinnosti a projekty primarni

prevence nepiimé Cinnosti. Celd tato ¢innost je ve spolupraci s pedagogy Skoly.

Preventista spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uéiteli a ostatnimi pedagogy,
dale s PPP a SPC Prostéjov, OPPP a dal$imi odborniky, institucemi a organizacemi. O
prib&hu napliiovani PPS informuje vedeni $koly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje

aktualni situaci ve Skole.

Zari — Cerven

e zpracovani kratkych aktualnich zprav od TU

¢ piedstaveni SMP viem Z4kam $koly a informovat je o &innosti SMP
e ziizeni informativni nasténky

e dil&i kontrola PPS

e poradas VPaV$

e kontrola a vyhodnoceni schranky davéry — kazdy tyden

e zapojovani se do soutézi a akci Skoly

e hodnoceni PPS, tvorba PPS

e plan preventivnich aktivit na aktudlni $kolni rok

e SWOT analyza tfid — podklady zpracované od TU
e Dotazniky

e Besedy

e Preventivni programy viz. kapitola Specificka primarni prevence

Metody a formy prace preventivnich aktivit

Samotné optimalni klima ve Skole, diivéra a pocit bezpe¢i jsou zdkladem prevence a Ize je



realizovat s podporou vedeni $koly a celého pedagogického sboru, nosna ¢ast je na

tfidnich ugitelich, ktefi jsou denné se Zaky a v&as informuji SMP.

Priklady pouzivanych metod pii aplikaci prevence:
e aktivni socidlni uceni
e rozhovor
e vyklad (informace)
e samostatné prace (vytvarné prace, koldZe, slohové prace na dané téma, referaty,
informace z tisku, projekty...)
e prednasky, besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky
e diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru
e dramaticka vychova
e hry na sebepoznani
e situani hry, hrani roli, socialni hry
e trénovani odmitani nabidky drog
e parova a skupinova prace ve tiide
e ndacvik verbalni a neverbalni komunikace
e komunitni kruhy
e dotazniky
e vytvarné soutéZe na téma: zdrava vyziva, prava ditéte
e vytvofeni vlastnich pravidel Zakt pro souziti ve tiidé
e vytvoreni divéry mezi Zaky a mezi zaky a uciteli

e umoznovat Zakiim zaZivat Gspéch, radost, vitézstvi
e samostatna prace

wrv

e skupinova prace ve tiid¢ i napfi¢ tiidami
e projekty na preventivni téma
e dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

e interaktivni programy

Formy prace:

Vedeni $koly, VP a SMP
o Aktudlni informace pro vSechny pedagogické pracovniky $koly (pracovni porady,
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku, informaéni schiizky mezi pedagogy).
® Seznédmeni s nejdilezitéj$imi poznatky a zavéry ze seminait, Skoleni metodika

SMP, vychovné poradkyng, vedeni $koly.



TFidni uditelé

Pravidelna tfidni setkavani, tfidnické hodiny
Riuzné Skolni akce, kde si navzajem kolektiv pomaha.

Pravidelné sledovani $kolni dochazky, ové&fovani pravosti omluvenek konzultace
s oSetiujicimi 1ékafi.

Sledovani psychického stavu zaki (agresivita, smutek, vy¢lenéni ze $kolniho
kolektivu néladovost).

Sledovani vzajemnych vztah mezi Zaky v tfidnich kolektivech.
Vyuzivani sociometrickych metod ve tfidé.

Sledovani fyzického stavu zaka (pivod zranéni zak a jejich presetfeni konzultaci s
rodici)

Vsichni pedagogové

Sledovani fyzického stavu zak.

Dalsi feSeni jednotlivych piipadi zaSkolactvi.

VySettfovani rvacek a agresivniho chovani zaka.

feSeni vSech forem vandalismu, nasilného chovani a Sikany.

Sledovani symboliky drog a extrémistickych organizaci u zaku (pfivésky,
obleceni).

Poskytovani individualni péce Zaktm.

Vé&novat pozornost Zadkiim se specifickymi poruchami uceni, ale i Zakim
mimofadné nadanym.

Cilen¢ zatazovat témata prevence do vyuky.

Dusledné postihovat prestupky proti Skolnimu fadu a konzultovat je s rodiéi.

Spoluprice s mimoskolnimi subjekty

Ucast se zaky

exkurze
besedy

ucast na vychovné vzdélavacich akcich

Ukast pedagogii

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (dale jen DVPP)
studium odbornych ¢asopisi /Prevence/ a literatury

konzultace s PPP, VP, PCR, SMP....
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Spoluprice se zaky

e rozvoj kompetenci zaki (rozvoj osobnostnich kvalit, rozvoj v oblasti medidlni
vychovy, rozvoj osobnostnich kvalit)

e respektovani lidskych prav, odli$nosti jednotlivct
e dbat na dodrzovani skolniho fadu

e byt odpovédni za své chovani

e spoluvytvéieni pratelské atmosféry ve t¥idé i ve Skole
e podpora zdravi prospesnych aktivit

e vhodné vyuzivani volného Casu

e moznost vyuZiti Skolni Schranky davéry

e informaéni nasténka SMP

e zavedeni zajmovych krouzki pro zaky s cilem smysluplné vyuzit volny ¢as

Dalsi vzdélavani ucitelt

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikid probihd v ramci aktudlni nabidky seminait
DVPP. Néklady na vzdélavani pedagogti hradi $kola. Seminatd se ziiGastiiuje nejen SMP Mgr.
David Jurecka a vychovna poradkyné Mgr. Vlasta Handkov4, ale dle zdjmu a potieby i dalsi
pedagogové, zejména pak tfidni ucitelé.

Poznatky ziskané na seminéfich jsou individudlné vyuZivany a dale ptedavany ve vyuce
a ostatnich aktivitich. SMP spolupracuje s vedenim 3koly, t¥idnimi ugiteli, ostatnimi
pedagogy, rodi€i a institucemi. Zakladni proskoleni pedagogi k vybranym tématim (Sikana,

kybersikana, drogova problematika) provadi SMP.

Ve vyuce jsou vyuZivany internetové portadly s tématikou drog (www.odorgach.cz,

http://www.drogy.cz), Sikany a kybersikany (http://www.e-bezpeci.cz), popt. dalsi. SMP ma

stanovené konzultaéni hodiny pro zaky, rodice a pedagogy.
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Zpravy a novinky pro rodice a zaky
Informovani rodicu a zZaki probiha formou:
o zakovska knizka, informacni letaky
¢ konzultaéni hodiny SMP a VP (dle dohody)
e nasténka prevence v ptizemi Skoly
e tfidni schizky
e internetové stranky $koly — PPS, Desatero pro rodie — $ikana, Desatero pro rodice —
bezpecné uzivani internetu, Informace pro rodi¢e z Narodni protidrogové centraly,,
informace o Sikan€, Skolni preventivni strategie, informace z realizovanych preventivnich
programu
e besedy a aktivity s preventivni tématikou
e vystavky zdkovskych praci
s
o0

Vzajemna spoluprace s jinymi specialisty

Spoluprace s institucemi:
e PPP a SPC Olomouc, pracovisté Prostéjov
e Policie CR
e Mgstska policie
e OSPOD
e P-Centrum Olomouc
e Podané ruce — Prostéjov

e Sdruzeni D Olomouc

Spoluprace s riznymi odborniky:

e Oblastni metodik prevence PPP Prostéjov — PhDr. Mgr. Kristina Kalabisova

o lékaii
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Ukoly pro pedagogické pracovniky

Yseobecna specifickd primarni prevence v ramci vyuky na ZS

naukova slozka vzdélavani

Z4kladni $kola Jana Zelezného pracuje nyni podle SVP , IMPULS¥. Tato slozka vzdélavani je
déle rozpracovany do konkrétnich vzdélavacich plani pro jednotlivé roéniky a predméty. Zde
jsou zapracovany témata vztahujici se k primarni prevenci v naukové sloZce. Touto prevenci
projdou vSechny tfidy v rdmci své zékladni povinné $kolni dochazky. Konkrétni zafazeni

témat viz Priloha 2.

a) 1. stupen

Na prvnim stupni mé vSeobecnou specifickou primarni prevenci na starosti tfidni uditel, zalezi
tedy do znatné miry na jeho osobnosti, jak bude pracovat, do kterych pfedmétl zafadi
piisludnd témata. Jedna se predevsim o prvouku, pfirodovédu a vlastivédu, déle pak o Sesky
jazyk, vytvarnou vychovu a télesnou vychovu. Ugitelé je maji zapracovany do KVP. Mohou

také vyuzit konzultace se SMP.

Hlavni cile vSeobecné specifické primarni prevence 1. stupné ZS:

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu (rodiny, lidské télo, péée o zdravi, zdrava
vyZiva, partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy, zdravé vztahy v ramci
ttidnich kolektivi

e poukdzat na nebezpeci kouteni, alkoholu a dalsich navykovych latek — vyuziti nabidky
preventivnich programt (Normalni je nekoufit)

e vénovat pozornost v€asnému odhalovani SP, SPCH ¢i jinych postiZeni

e propagace sportu a zajmovych ¢innosti — krouzky ve Skole

b) 2. stupen
Prace na druhém stupni je velmi ndroéna na koordinaci, zejména proto, aby byla zafazena a
probrana vSechna témata, a pfitom nedoslo k jejich piekryvani a piesycovani zaka

informacemi. S tématy z oblasti primarni prevence se pracuje zejména v hodinach vychovy ke



zdravi, vychovy k obcanstvi, pfirodopisu, chemie, v Ceském jazyce, télesné a vytvarné

vychové.

Hlavni cile vSeobecné specifické primarni prevence 2. stupné ZS:

e poukdzat na nebezpeci drog (vyuzit nabidku preventivnich programi), navykové latky
a nastrahy reklamnich trikd

o vést zaky k péci o télesné a duSevni zdravi

e nenechat si ublizit, dat pfednost zdravi a Zivotu

e zaméfit se na systematickou profesni pfipravu

e civiliza¢ni choroby — moznost, jak jim pfedchazet

e agresivita a jeji formy, doméci nasili, Sikana — pfi€iny a prevence
e osobni bezpeci, détska krizova centra, Linka bezpeci

e zdravé sexualni chovani, odli$nosti

e smysluplné vyuZiti volného ¢asu

YVseobecna specifickd primarni prevence mimo vyuku na ZS

vychovna slozka vzdélavani

Hlavni cile pro oba stupné jsou:

e zajiStovat disledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych
napoju a navykovych latek v celém aredlu skoly (dusledkem je zvySeni pedagogickych
dozort v budové skoly)

e sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence zakii — prevence zaskolactvi

e vénovat pozornost problematickym zakiim nebo jednotlivcim, odhalovat nevhodné
chovani mezi Zéky (Sikana)

e pravidelnd préce s kolektivem, alternativni metody prace

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech — teambuilding

e budovani zdravych kamaradskych vztahi a potlacovani nezadoucich jevii v kolektivu

e sledovani jednotlivel nezafazenych v kolektivu, hledani pfi¢in vzniku jevu
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Specificka primarni prevence $koly ZS Jana Zelezného

Preventivni aktivity, které je mozné zaradit do vyuky, se ve vyuce aplikuji. Aktivity nad ramec
b&Zné vyuky jsou realizovany SMP a OMP zdarma. Na thrad& dalich aktivit se podileji Z4ci

a Skola.

Tyto preventivni programy jsou zaméfeny na predchéazeni rizikového chovani. Specifickou
primarni prevenci muZeme oznalit jako jakési opatfeni, které stavi zaklady preventivni
ochrany. Déti a zaky se snazime poucit o ur€ité prevenci a tim se predchazi rizikovému
chovéni v pribéhu svého vyvoje. Pripravujeme Zaky na to, co se vSechno muze stat. Tato
prevence se aplikuje v rdmci celé Skolni dochazky. VSechny aktivity také vedou k posileni
tfidnich kolektivl, k vytvéafeni zdravého klimatu ve Skole, k smysluplnému vyuziti volného

Casu, k upeviiovani vztahti mezi u€iteli a zaky, mezi uciteli a vefejnosti.

Preventivni programy realizované na ZS metodikem prevence a s ostatnimi odborniky

Preventivni programy organizované na ZS metodikem prevence a realizované
odborniky

1. pololeti

Youtube a Youteubering — RNDr. Be. Ludvik Hanak
program zaméreny na fenomén Youtube (rizika, uskali, pravda a lez v prostredi

online)
3. - 5. ro¢nik

Pozor na krokodyla — Mgr. Pavel Slepicka

program zamé&feny na adiktologii (rozhodovani, efektivni komunikace s kamarady,
dospélymi, odborniky,
2. ro¢nik

Sedmero moii— Mgr. Pavel Slepicka
prevence Sikany, kyberSikany, agrese
6. roénik

Jsem outsider? - Sdruzeni D, Olomouc
zaclenéni jedince do skupiny, védomi vlastni hodnoty, prevence Sikany, ochrana zdravi,
7. roénik

Kelly a Anna — Sdruzeni D, Olomouc
prevence rasismu a xenofobie, osobnostni riist, eticka vychova, podpora multikulturality
9. ro¢nik



2. pololeti

Zavislosti online a jejich rizika — RNDr. Bc. Ludvik Hanak

klasifikace online zavislosti a nadmérné pouzivani internetu, online rizika,
faze zavislého chovani
7. a 8. ro¢nik

Ja a moje jedine¢nost — Pcentrum, Olomouc
vlastni identita, zafazeni ve skuping, subkultufe, sexualita, planovani budoucnosti

8. ro¢nik

Prochazka rizovou zahradou — Mgr. Pavel Slepicka

zasady zdravych vztahd, komunikace, rozhodovani, vymezeni hranic, zajmy,
postoje, chovani k cizim vécem a zvifatim
1. tfida

Sexting — PhDr. Kristina Kalabisova
prevence kyberSikany, bezpecné chovani na internetu, socialni sité
4. ro¢nik

Bezpecné chovani na internetu — PhDr. Kristina Kalabisova
prednaska pro rodice

Dle aktualni nabidky organizaci poskytujicich preventivni programy bude plan preventivnich programi v
pribéhu skolniho roku doplnén.

Akce Skoly
Typ akce Pocet Pocet Poznamka
zucastnénych trid | zicastnénych
zaku

Vyuka plavani 7 168 Vyuky plavani 2. a 3. tfidy

LyZarsky vycvik 6 131 Zvysil se zajem o ucast na LVWZ
v nesportovnich 7. tfidach.

Skola v pfirodé 2 46 Realizovano na 1. stupni ZS

Exkurze 21 524 Moderni a stale vice vyuzivana
forma vyuky, zvySujici motivaci
Zaku a spojujici teorii s praxi.

Skolni vylety 27 679 Pravidelné ve vSech tfidach ZS

Zahrani¢ni vyjezdy | 2 44 Pravidelné je organizovana
jednodenni  navstéva Vidné
upevnovani jazykovych dovednosti
(zajistuje metodicka Nj)

Zakovska 3 38 Skolni soutéze, vystoupeni zaku

vystoupeni v ramci Velikonoéniho jarmarku

Koncerty 3 628 Pravidelna souéast prace Skoly,

Vystavy 9 248 reprezentace Skoly.




Soutéze (okr.a | Vybrani zaci z 5 8
vysSi kola) tid
Olympiady Vybrani zaci ze 4 6
trid
Soustiedéni ST 1 30 Pravidelna soucéast vyuky. Je
vyuzivano trenérl  atletického
oddilu. Uvodni soustfedéni nové
sportovni tfidy slouzi ke stmeleni
kolektivu a nastartovani prace ve
ST.
L. Projekty Skoly
Cokoladova tretra

Stafeta pratelstvi a zdravi
Sportovni den pro SD
Karneval SD

Sportovni den pro I. stupen
Véno¢ni dilna

Déti détem
Velikono¢ni dilny

Vitani  jara

Den Zemé

Jazykové projekty Aj
Jazykové projekty Nj
Recyklohrani

Vénocni latka
Evropsky den bez aut
Skolicka na zousku

Charta skoly




Nespecificka primarni prevence skoly ZS Jana Zelezného

Skolni druzina

Nepovinnd forma nespecifické primarni prevence, ktera je urCena détem 1. stupné v
odpolednich hodinach. Zde travi déti as pod vedenim vychovatelek, které maji vytvoren SVP

pro SD. DruZina téZ vede rizné krouzky a potada nespocet akci.

Nespecificka primarni prevence:

Tradicni akce poradané druzinou

- Sportovni odpoledne

- StraSidlacké odpoledne
- Vitani jara - malovani na chodniku

- Legraéni olympiada

- Bijasek

- Détské dopravni centrum - Zaci druhych a tfetich tid
- Hvézdama

- Skolni vylety

- Véno¢ni jarmark

Krouzky ZS Jana Zelezného

Nespecifickd primdrni prevence:

Patii sem volno&asové aktivity nejen pro déti z nasi $koly ZS Jana Zelezného, ale i d&ti

jinych $kol.

Zaci ziskavaji ptehled o dany obor a s tim také souvisi prevence moZnych ndstrah v daném

krouzku.



Nazev krouzku Vedouci tiidy tydné
Sachovy Meissel Lst. 1
Keramika Kocourkova 3.4t 1
Keramika Rozsypalova 3.tf. 1
Pévecky FarkaSova Lst. 1
Matrix LuSovsky 2.tf. 2
Cj + M hravé Lusovska 2 11, 2
Angli¢tina na PC Matouskova 9.ro¢ 1
Priprava na pfij.zkousky Tlamycha 9.tf. 2
Priprava na prij.zkousky Slupska 9.A 1
Atletika Bofilova Lst. 2
Logik Kytnarova 3.t1. 1
Vytvarny Vlachova 6.-8.tf. 1
Filmovy Kapounek IL.st. 2
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Doporucena studijni literatura pro dalsi vzdélavani

pedagogi

Doc. PhDr. Josef Valenta, CSc. - Ucit se byt
Nadace Open Society Found - Prevence kouieni
Alkohol a jiné drogy
- Zivotni prostiedi
- Konflikt a komunikace
MUDr. Karel NesSpor, CSc. - Zasady efektivni primarni prevence
Alkohol, drogy a vaSe déti
- Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami
- Tyka se to i mne?
- Zasady efektivni primarni prevence
Vladimir T#dubner - Nejstfezenéjsi tajemstvi
PhDr. Ladislav Csémy - Drogy a taneéni scéna
Ervin Magic Johnson - Jak se vyhnout AIDS
MUDr. J. Presl - Drogova zavislost
PhDr. Marie éihova - O nds — pro nas 1.,2., 3. dil
Sdruzeni pratel J.Foglara - Détské obéti hracich automati
Policie CR - Identifikace drog
MSMT - Program preventivnich aktivit ve §kolach

- Strategie prevence soc. pat. jevi
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Kontakty

Krajsky Skolsky koordinator primarni prevence:

PhDr. Ladislav Spurny: Lspurny@olkraj.cz
Krajsky ufad Olomouckého kraje — odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy

Oblastni metodik prevence v PPP:
PhDr. Mgr. Kristina Kalabisova: ppp-kalabisova@volny.cz
Vrchlického 5, PV tel. 582 345 139

Kontakty na dilezité instituce:

Policie CR:158

Méstska policie: 156

OSPOD, Prostéjov: Mgr. Doc¢kalova Pavlina 582329545
PPP a SPC Prostéjov 582 345 139

Psychologové:
- PhDr. Adam Suchy, Jezdecka 7, PV. tel. 608 390 634
- PhDr. Monika Kraj¢ova, Vrchlického 5 PV. tel 732 521 448
- Klinickd psychologie Agel, Mathonova 1, PV. : Mgr. Daniela Dudovd, PhDr. Jifina Veseld (pro klienty od
18 let)
tel. 582 315 273
- Psychologicka ambulance s.r.o., Hlavackovo nam. 1, PV.

détska ordinace: Mgr. Hromadkova- tel. 731 483 981
Mgr. Nezdobova —tel. 731 418 766
Mgr. Sub&ikova — tel. 731 419 502
Ordinace pro dospélé: Mgr. Maslanakova — tel. 604 182 484
Mgr. Subéikova — tel. 731 419 502
- Mgr. Eva Smé3na, Uprkova 5, PV. Tel. 773 014 881

Psychiatfi:
- MUDr. Zatloukalova Marcela, Travnicka 2, PV. tel. 582 332 803
- MUDr. Jiti Rozkos, Karlov 2389, tel. 604 557 450
- MUDr. Pavla Némeckova, Ph.D., Travnicka 2 PV. tel. 582 332 800
- MUDr. Hlochova Lucie, Karlov 1, PV. Tel. 582 333 325
- MUDr. Svobodova Blanka, Karlov 1, PV. Tel. 582 332 630
- MUDr. Holinkova Michaela, Karlov 1, PV. Tel. 582 336 687

Kontaktni a poradenska centra
- Spole¢nost Podané ruce:
o Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ — Lutinova 42/1 PV, tel 777 916 288, 778 406 919
o Terénni programy pro détia mladeZ v Prostéjové — Lutinova 42/1, PV, tel 777 916 288
o Kontaktni centrum v Prostéjové — Vrahovicka 83, PV, tel 777 454 789
o Pobocka Centra komplexni péce v Prostéjové, Vrahovicka 83, PV, tel 770 147 457



Telefonni a internetové linky:

Linka bezpeci, tel 116 111 (bezplatna pro déti a mladez do 26 let), internetova linka

Linka pro pedagogy, vychovatele, rodinu a vefejnost, tel 116 000

RodiCovska linka, poskytuje poradenstvi rodi¢im a ostatnim ¢lenim rodiny, tel 840 111 234, 606 021 021
Linka vzkaz domt — slouzi détem a mladym lidem, ktefi jsou na it€ku nebo o tom uvazuji . Volajici déti mohou
nechat vzkaz pro rodinu, Ze jsou Zivy a zdravy. Je bezplatna, 1ze volat z pevné linky, tel 800 111 113

Détské krizové centrum OC, Tel 241 484 149, 777 715 215

Bily kruh bezpedi, tel. 585 423 857, 732 700 533

Rosa (centrum pro tyrané a osamélé Zeny), tel. 241 232 466, 606 246 102

Linka pro tyrané, zneuzivané a ohrozené déti, Brno tel. 541 235 511, 608 118 088

DONA (linka pro obéti domaciho nasili) tel. 251 511 313

Interven¢ni centrum pro obéti domaciho nasili, Brno, tel. 739 078 078

DalSi moZnosti primarni prevence

www.e-bezpeci.cz
www.prevence-info.cz
WWW.preveentrum.cz
www.prevencekriminality.cz
www.adiktologie.cz

www.odysea.cz

www.sikana.org
www.ditevohrozeni.cz

www.seznamsebezpecne.cz
www.linkaprorodinuaskolu.cz
www.sdruzenid.cz

Preventivni tym:

Mgr. David Jurecka SMP 607 206 094
Mgr. Hana Krejéovd ZR 605 391 401
PhDr. Ivana Liznovi ZR 734 391 401
Mgr. Dalibor Oveclka RS 582 302 413
Mgr. Viasta Handkovd VP 608 851 525

Pracovni tym:

Reditel 3koly: Mgr. Dalibor Ovecka
Zastupce Feditele Skoly: Mgr. Hana Krejcova

Zastupce Feditele: PhDr. Ivana Liznova

Skolni metodik prevence: Mgr. David Jurecka

Vychovny poradce: Mgr. Vlasta Handkova

Specialni pedagog: Mgr. Renata Heinischova
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Prilohy
Ptiloha 1: Skolni program proti Sikané

Ptiloha 2: Témata PPS zarazena do SVP Zikladni $koly Jana Zelezného



Ptiloha 1 5 ] 5 5

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANE
Sikanovini
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadné
skupinu zakd. Spocivé v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci ¢i skupin Zaki, ktefi se neumi nebo z nejriizné&jsich diivodd nemohou branit.
V soucCasnosti je také na vzestupu kyberSikana, provadéna nejéast&ji pomoci mobilniho telefonu, na

internetu hlavné prostfednictvim tzv. socilnich siti.

Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniki

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zak. 561/2004 Sb., Skolsky zakon. Je povinna
zajiSt'ovat bezpeCnost a ochranu zdravi zakl v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvéaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovéni

(socialné patologickych jevii).

Skola, popt. pedagogicky pracovnik, je odpovédnd podle zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve
znéni pozdéjSich pfedpist. Bude-li zndm pfipad Sikanovéani a $kola a pedagogicky pracovnik
nepiijme v tomto ohledu Zddné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni,

ptipadné nepfekazeni trestniho ¢inu.
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Skolni preventivni tym
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Ad. 1. Vzdélavani pedagogu

Zékladni proskoleni a sezndmeni se Skolnim programem povede SMP Mgr. David Juredka.

Pozornost bude vénovana jak Sikané, tak klimatu tfidy a kybersikané.

Vedeni Skoly ve spolupraci zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v
akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi §
10 vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dal$ich vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢&. 412/2006 Sb. Program

vzdélavani podléha aktudlni situaci a nabidce akreditovanych pracovist’.
K samostudiu jsou doporuceny rizné metodické a pomocné materidly:
Napi:
e KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha: Portal, 2001
e PARRY,J., CARRINGRON, G. : Celime Sikanovdni. Sbornik metod.
o Skolni program proti Sikanovdni, MSMT 25. 2. 2004 www.msmt.cz
o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni Sikanovdni mezi Zdky skol...Cj.
24-246/2008-6

e www.sikana.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e www.e-bezpeci.cz

e www.bezpecneonline.cz

Materialy jsou pribézné aktualizovany a dopliiovany.

Ad. 2. Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym (dale jen SPT) je uren k rychlému feSeni aktudlnich problému, uzké
spolupraci a k prosazovani PPS a Programu proti $ikanovéni. Cleny SPT jsou RS Mgr. Dalibor
Ovecka, ZRS PhDr. Ivana Liznova, ZRS Mgr. Hana Krejéovd, vychovny poradce Mgr. Vlasta
Hanakova, metodik prevence Mgr. David Jureka a piislusni tfidni ucitelé. SPT lze aktualng doplnit

¢i preskupit podle situace.

Ad. 3. Mapovani situace



SMP Mgr. David Jurecka piipravi pro TU v prvnim &tvrtleti $kolniho roku jednoduchy dotaznik pro
Zéky, ktery vypracuji béhem vyuky. Dotaznik vyhodnoti a s vysledky seznami SPT a pedagogickou
radu. Vysledky ovlivni praci TU, SMP a vychovné poradkyné pii konkrétnim planovani prevence.

Ad. 4. Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani
1 Okamzita ochrana obéti

Umisténi zdka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby. Kontaktovani rodi¢i, aby si

dit€ vyzvedli a domluvili se na dal§im postupu.

2 Stanoveni strategie:

Situaci feSi intervencni tym. Optimdlni sloZeni: feditel $koly, tfidni uditel, $kolni metodik

prevence, vychovny poradce, popt. externi odbornik.
3 Rozhovor se zZiky v poradi: obét’, svédci, agresofi:

Vypovédi jsou zaznamendvany dostate¢né piesné. Dle situace je mozno agresory oddélit od

kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je treba zjistit:

+ Kdo je obét™?

+ Kdo je agresor?

+ Kdy a kde k $ikané dochazi?
+ Jakou formou?

+ Jak dlouho a jak ¢asto trva?
¢+ Pro¢ XY ublizoval?

+ Jaka jsou navrZena opatieni?
¢+ Proc¢?

+ Jak lze nasili do budoucna zabranit?

4 Oznameni:

Reditel informuje vzdy OSPOD a PPP, piipadné Policii ¢i dalsi orgéany.

5 Informace ulitelskému sboru a jeho téast:



Reditel svola mimofddnou schizi, seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vySetfovani
pfipadu. Za intervencni tym prednese navrh vychovnych opatfeni a na zplisob prace s

klimatem tfidy.

6 Individudlni schiizky s rodici aktéru pFipadu (agresori, obéti): Je vhodné jednat s
rodi¢i obéti a agresorti oddélené, rodice agresorti zvat po jednom paru. Jednani je pfitomen
feditel, VP, SMP, TU. Je zadouci p¥itomnost obou rodict projednavanych déti. Jsou
seznameni s pfipadem a opatfenimi, kterd Skola pfijme. Obé& strany podepiSi zapis z

jednani. Rodi¢tim lze doporucit, aby déti nechaly vySetfit.

7 Dohoda o vziajemné informovanosti:

Je Zadouci, aby se $kola s rodi¢i dohodla na vzdjemném informovani, napf. zpravy

z vySetfeni apod.

8 Mimoradna tiidni schuzka:
Rodice jsou informovani o situaci, prib&hu vySetfovani a opatfenich pro zamezeni dalsich
potiZi. Rodi€e jsou ubezpeceni o kompetencich Skoly pfipad dale fesit a jsou vyzvani ke

zvySené pozornosti a spolupraci.

Skila vychovnych opatieni:

+ Domluva TU, informace rodi¢im.

» SniZend zndmka z chovani.

+ Napomenuti a ditka TU.

+ Ditka feditele Skoly.

+ Prevedeni do jiné tfidy.

+ Doporuceni rodi¢im zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc.
+ Doporuceni rodi¢im umistit dit¢ do pobytového odd€leni SVP.

+ Navrh OSPOD k zah4jeni fizeni o nafizeni ptedb&ézného opatieni ¢i ustavni vychovy.

Pracovnici $koly postupuji podle Podrobného popisu krizového plianu $koly, ktery je uloZaen u

v

SMP



Ad. 5. Prevence ve vyucovani

Ttdni ugitelé vypracuji se zdky dotazniky, sezndmi se s vysledky, dotazniky predd SMP Mgr.
Davidu Jureckovi. Ten nasledné vyhodnoti dotazniky a informace budou pieddny na nasledujici

pedagogické rad¢.

Vyucujici pii své praci v hodinach sleduji praci t¥idy a svym piistupem pisobi preventivné na
kolektiv t¥idy, napliiuji PPS. Piipadné podnéty predaji SMP — viz Krizovy plan.

Ad. 6. Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyucovani

Skola zajistuje zakim pobyt ve Skolni druzing, kde vychovatelky pracuji dle SVP a PPS a svym
pfistupem, aktivni Cinnosti a vedenim kolektivu aktivné provadi prevenci proti Sikan&. Vyuzivaji

materialy SD, SMP a PPS.

Piehled volnogasovych aktivit je vzdy soudasti PPS, na strankach $koly, nasténkéch.

Ad. 7. Ochranny rezim

Skola mé4 vypracovany podrobny $kolni 4d, se kterym vzdy na zacatku roku seznami Zaky a rodice.
Skolni ¥4d je voln& piistupny na www adrese Skoly www.zsjz.cz

Ad. 8. Skolni poradenské sluzby

SMP Mgr. David Jurecka

telefon: 607206094

e-mail: david.jurecka@zsjz.eu

Zde také k dispozici piipadné kontakty na specializovana pracovi$té, nasténka prevence na chodbg.

Ad. 9. Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pii feSeni pfipadi Sikany spolupracovat s institucemi:

e PPP a SPC Prostéjov

e Policie CR

e OSPOD

e Piipadné dalsi instituce zabyvajici se danou problematikou — SVP, kurator atd.

Ad. 10. Spoluprice s rodici

Zakon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodife), zdkon 561/2004 Sb. § 21 (pravo na
informovanost), internetové stranky Skoly sekce Metodik prevence, tfidni schiizky a konzultace,

telefony, emailové adresy ucitelt, letaky s informacemi.



Priloha 2
TEMATA PPS A SVP ZS JANA ZELEZNEHO

TEMATICKY ROZPIS:

1. roénik

Hlavni téma: Osvojeni zakladnich Skolnich pravidel, navazani dobrych vztahi v

kolektiva

1. Budovat v tfidnich kolektivech hezké kamaradské vztahy — vzajemna pomoc,
pijcovani véci, spoluprace atd. Systematicky usmériiovat détskou agresivitu a
bezohlednost jako mozZny zarodek budouci Sikany.

2. Vyuzivat k rozvoji citové vychovy pohadek a ptibéhi ze Zivota déti, posilovat

ve védomi déti tlohu rodiny a rodi¢i a Gctu k dospélym.

3. Vést rodice k tomu, aby kontrolovali u déti sledovani televiznich programii

a vhodnym zplisobem odvedli pozornost od téch, které propaguji nasili a
zlo.

4. Vhodnou formou varovat déti pfed podezielym chovanim neznamych

dospélych lidi.
5. Vzdy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.
6. Osvojeni Skolnich pravidel jako néstroje prevence.

7. Posilit nabidku volnocasovych aktivit pro déti formou krouzkd.

2. roénik

Hlavni téma: Osvojeni pravidel Skolniho Fadu, prevence zaskolactvi

1. PokraCovat v praci s tfidnim kolektivem, sledovani vztahti mezi détmi.
2. Vytvofeni 4 — 5 zadvaznych pravidel chovani k sob€ navzajem.

3. Prevence zaSkolactvi. Pravidla skolniho fadu.

4. Zackit s formovanim postoju ke koufeni, piti alkoholu a drogam.

5. Vzdy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.

6. Ucit déti smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, poucit je o

moznych nebezpecich, prevence trazi.




3. ro¢nik

Hlavni téma: Zdravi fyzické i psychické, prevence tirazi a zavislosti ( kouFeni, zavislost

na internetu)

1. Posilovat v détech védomi, Ze zdravi je zakladni lidska hodnota, vést je k
takovému chovani, aby neublizily sob¢ ani ostatnim ($kolni fad).

2. Posilovani citové vychovy déti, vytvofeni spravného povédomi o mezilidskych
vztazich, komunikaci, sluSném chovani.

3. Pii jednanich a kontaktu s rodi¢i zdtraziovat dilezitost smysluplného a
aktivniho prozivani volného ¢asu déti, nutnost jejich spoluucasti na tomto
proZivani.

4. Prevence urazi.

5. Pfedchazeni zévislostem na navykovych latkach — nacvik odmitani.

6. Rozsifit instrukce détem, jak se branit podezielym nabidkdm neznamych
dospélych lidi.

7. Dopravni vychova — projekt Maly cyklista

4. ro¢nik

Hlavni téma: Prevence nasili. Dopravni vychova, bezpe¢né na silnici

1. Dopravni vychova — projekt Méstské policie.

2. Vytvartet vlastni nabidku nebo zprostiedkovat détem nabidky na vyuzivani
volného €asu, podporovat zdravy Zivotni styl, pohybovou vychovu.

3. Skoly v piirodé, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.

4. Zaméfit se na nebezpeci vzdjemného zastraSovani, vysmivani, vyhroZzovani
a dalSich forem slovni agrese — pokud mozZno vysvétlovat namisto trestu.

5. Vést déti ke vzajemné toleranci. Pravidla tfidy — jak se k sobé& chovat.

6. Seznamit déti se siti sluzeb, poraden, kam je mozné se obratit v piipadé
problému. Krizové centra a linky. Zaci by m&li v&dét, Ze i ve $kole mohou fesit
problémy s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.

7. Sezndmeni se s prvni pomoci v krizovych situacich.




5. ro¢nik

Hlavni téma: Tolerance, rovnost viech lidi — prevence Sikany, rasové diskriminace.

Nebezpeci plynouci s uzivanim internetu (kyberSikana)

1. Vést déti ke vzajemné toleranci, poucit je o rovnosti viech lidi i ras.

2. Pokracovat ve spolupraci s Méstskou policii Brno v oblasti prevence
détské kriminality. Bezpe¢né na internetu — projekt oddéleni prevence MP
Brmo

3. Zasady zdravého Zivotniho stylu, predchazeni porucham ptijmu potravy ¢i

sebeposkozovani.

. Posilovani zdravych vztahi v kolektivu.

. Skoly v ptirods, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.

. Zavislosti a nebezpe¢i s nimi spojené.
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. Vhodné traveni volného ¢asu — vypravéni, zazitky.

6. ro¢nik

Hlavni téma: Tolerance, odmitani projevi nasili, zdravé vztahy v kolektivu

1. Posilovat vztah daveéry ucitel — Zak a upevtiovat vztahy mezi Zaky. Formovani
skupiny, ktera je pro zdky bezpeénym mistem. PokraCovat ve spolupraci s
metodikem prevence a vychovnym poradcem.

2. Spoluprace s rodi¢i, pfedavani informaci.

3. Pomoc pfi zvladéni naro¢nych fyzickych i duSevnich situaci. Vyznam diskuze,
komunikace, odmitani projevi brutality, agrese

4. Posilovat schopnosti odmitani alkoholu, drog a nikotinu - s vyuZitim zkuSenosti
z minulych ro¢nikd. Pravni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek.
Nesmifitelnost s jakymikoliv projevy rasismu a extremismu.

5. Zaméfit se na prevenci ostrakismu, zddraziiovat vyznam harmonickych
mezilidskych vztahti. Minimalizace projevt Sikany. Pravidla souZiti ve tfidé&.

6. Pokracovat v individualnim pfistupu k détem s vyvojovymi poruchami uceni.

7. U¢it déti obrané pfed manipulaci, seznamit je s uménim fici ,,ne“ v

modelovych situacich.




7. roénik

Hlavni téma: Prevence litkovych a nelatkovych zavislosti

1. Navazat co nejuZzsi trvalou spolupréci s rodi¢i déti, u kterych jiz 1ze pozorovat
problémy (alkohol, gamblerstvi, lehké drogy, party atd.).

2. Pravni a zdravotni rizika uzivéni ndvykovych latek.

3. Nelatkové zavislosti — zavislost na internetu. Nebezpedi z toho plynouci.

4. Zarazovat prozitkové metody prace do vyuky, ucit vyrovnat se s netispéchem.
Nebezpeci sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy.

5. Vést déti k tomu, Ze i odli$né nazory ¢i zajmy lze respektovat, tolerance. Klast
diraz na spolupraci ve skupiné a zodpoveédnost za spole¢né ukoly.

6. Zajistit détem orientaci v nabizeném poradenstvi (Modra linka, K- centrum,
Linka dtveéry atd.).

7. Sirokou nabidkou volitelnych a nepovinnych piedmé&ti se snazit dat détem
naméty na trdveni volného ¢asu (s dlirazem na sport a pohybovou ¢innost).
Pobytové akce mimo $kolu — lyzatsky kurz, $kola v pfirodé€, exkurze, vylety.
Zajmova €innost.

8. Vandalismus

9. Stéle sledovat dodrzovani pravidel souziti ve t¥idg.

8. roénik

Hlavni téma: Prevence rasové nesnasenlivosti. Sexualné rizikové chovani, prevence

sexudlné prenosnych nemoci

1. Zaméfit se na tvorbu spravnych postoji k negativnim jeviim ve spole¢nosti.
Vést zaky k uvédomeéni si, Ze svoboda ¢lovéka neznamenad jen prava, ale i
povinnosti a zodpovédnost.

2. Ucit zaky umeéni vcitit se do pocitd druhého a vyvodit z toho pro sebe zavéry.

3. Pomoci konkrétnéjSich ptipad dokazovat zakim nebezpeéi uZivani

navykovych latek a hrani hazardnich her. ZvySeni schopnosti odolavat

nebezpecim, krizim, stresu a zatéZovym situacim — odmitani alkoholu, drog,




nikotinu.

4. Pfipravit Zaky na nebezpeci, kterd v sob& skryvaji média — internet,
kyberprostor, socidlni sit¢, navazovani vztahi jejich prostfednictvim. Bezpe&né
v kyberprostoru.

5. Spoluprace s rodi¢i, moZnost individualnich i spolecnych setkani.

6. Informovat zaky o nebezpeci skryvajici se v promiskuité (HIV, Zloutenka typu
B, pohlavni nemoci). Sexualné rizikové chovani.

7. Diskriminace, rasismus, xenofobie. Pravni védomi — lidska prava, pfestupek,

trestny Cin.

9. ro¢nik

Hlavni téma: Tvorba spravnych postoji k negativnim jeviim ve spole¢nosti — prevence

kriminality

1. Vénovat pozornost profesni pfipraveé Zakt na volbu povolani (nevhodna volba
povolani miZe pfinést roz¢arovani, nezaméstnanost a nasledné vétsi moznost
vyskytu socidlné€ patologickych jevii).

2. Znalost dokumentt, které upravuji lidska prava, socialné pravni ochrana déti,
¢innost organili pravni ochrany obc¢and.

3. Zvladani modeld chovani v krizovych situacich — $ikana, tyrani, odmitani

projevi brutality a nasili (média). Bezpec¢né v kyberprostoru.

. Nebezpeci sekt, naboZenského fanatismu.

. Sexualni zneuZivani, tyrani a manipulace.

. Kriminalita — majetkova, nésilné povahy, souZiti s minoritami.
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. Tam, kde je to potieba, poméhat Zaktim v budovani a posilovani sebedivéry a

tim rozvoji jejich osobnosti.




KONKRETNI ROZPIS: 1. STUPEN

Prvouka:
1. ro¢nik — priklady tematickych celki

1) Misto, kde Zijeme

2) Lidé kolem nas: Ve skole — chovani v hodiné a o pfestavce

3) vztahy ve Skole, chovani ke spoluzakiim, pomoc druhym, komunikace — prosba,
podékovani, odmitnuti ...

4) Rodina, vztahy

5) Domov ...

6) Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl: Clovék a jeho té&lo

7) Zdravi a nemoc

8) Pecujeme o své zdravi

9) Spravna vyziva

10) Hygiena, otuZovani

11) Prace a odpocinek, lidé a volny ¢as

12) Nemoc a tiraz

13) Navykové latky a zdravi ...

14) Osobni bezpeci

15) Situace hromadného ohroZeni

16) Cesta do skoly

17) Souziti lidi

18) Chovani lidi

ro¢nik — priklady tematickych celki

19) Sowuziti lidi, odli$nosti povah
20) Lidské télo a jeho potieby
21) Péce o zdravi, prvni pomoc, tistiové linky

22) Osobni bezpeci



23) Misto, kde zijeme

24) Lidé kolem nds: Ve Skole — chovéni v hodiné a o pfestavce - vztahy ve $kole,
chovani ke spoluzdkiim, pomoc druhym, komunikace — prosba, podékovani,
odmitnuti ...

25) Rodina, vztahy

26) Domov ...

27) Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl: Clovék a jeho t&lo

28) Zdravi a nemoc

29) Peujeme o své zdravi

30) Spravna vyziva

31) Hygiena, otuzovani

32) Prace a odpocinek, lidé a volny ¢as

33) Nemoc a Uraz

34) Navykové latky — jejich odmitani, zdravi ...

35) Situace hromadného ohrozeni

36) Cesta do skoly

37) Chovani lidi

ro¢nik - priklady tematickych celku

38) Domov a rodina — pfibuzenské vztahy v roding, vztahy mezi ¢leny rodiny

39) Chovani ke star§im lidem, vyznam slova ,,Domov®, pomoc rodi¢tim

40) Sludné chovani a udrzovani rodinnych svatki a tradic...

41) Skola — nase obec — pravidla sluzného chovani, souZiti ve téid& podle dohodnutych
pravidel

42) Kamarad — kladné a zaporné vlastnosti

43) Prevence agresivity mezi spoluzdky ve t¥idé - tolerance

44) Ohleduplnost k druhym x Sikana, osobni bezpe¢i, mezilidské vztahy

45) Souziti lidi, solidarita

46) Kultura a sport v naSem méste

47) Bezpecné cesta do Skoly a ze Skoly — pravidla bezpecnosti v dopravnim

provozu



48) Lidé¢ a ¢as — lidska ¢innost — sebepoznani, sebedivéra

49) Rozmanitost pfirody a jeji ochrana — chranime pfirodu, rovnovaha
v piirodé¢ (ekologie, tfidéni odpadu, Den Zem¢)

50) Clovék a zdravi, pedujeme o své zdravi — fyzické a psychické zdravi,
rovnovéha (traveni volného Casu, dileZitost fyzického pohybu, vyZiva a
zdravi, spravné stravovaci navyky, zdravy Zivotni styl, pfedchdzeni
nemocem)

15) Lidské t€lo — Zivotni potfeby a funkce

16) Obranyschopnost organismu (osobni bezpec¢i, prvni pomoc, drobné trazy,
zdravy Zivotni styl)

17) Bezpeéné chovani, odmitani rizikového chovani

18) Krizové situace

19) Situace hromadného ohroZeni

20) Dopravni vychova — chodec (feseni riznych dopravnich situaci, dopravni
znacky)

21) Dopravni vychova - cyklista

22) Vlastni bezpe¢nost — cesta do Skoly, kli¢e od domu, chovani o pfestavce,
neznamy ¢lovek za dveimi

23) Co se smi a co se nesmi — pravidla chovani

24) Déti a trestné Ciny — kradeze, hospodareni s vlastnim kapesnym, leZ a jeji
dasledky — leZ ma kratké nohy

25) Mezilidské vztahy, Sikana — nedovol, aby ti nékdo ubliZzoval

26) Navykové latky — tabdk, cigarety, alkohol

27) Drogy a hazardni hry

28) Bezpecné prazdniny

Prirodovéda:
2. - 5. roénik - priklady tematickych celka

1) Vliv ¢lovéka na ptirodu, jeji ochrana, tfidéni odpadu (ekologické programy)



2) Integrovany zachranny systém

3) Odmitani rizikového chovani, odmitani drogy

4) Zéklady rodinné a sexualni vychovy — péce o zdravi

5) Rodina, vztahy, komunikace

6) Zasady spravné vyzivy

7) Zasady prvni pomoci

8) Osobni bezpeci, rizikové prostiedi, krizové situace (Sikana, tyrani...)
9) Modelové situace — Sikana, rizikové situace

10) Osobni hygiena

Vlastivéda — 4. a 5. roénik

1) Sowuziti lidi kolem nas

2) Porovnavani mezilidskych vztahi dfive a dnes
3) Projevy rasismu a xenofobie

4) Zivot poddanych

5) 2.sv.valka, zivot za okupace

6) Obdobi za komunistické vlady

Anglicky jazyk — 3. tfida - priklady tematickych celku
1) Rodina

2) Zdravastrava

Anglicky jazyk - 4. a 5. tFida - priklady tematickych celki

1) Mezilidské vztahy
2) Rodina

3) Svét kolem nés

Télesna vychova

1. ro¢nik — priklady tematickych celka



1) Pohybové aktivity
2) Hravtymu
3) Zésady hygieny a bezpecnosti

ro¢nik - priklady tematickych celki

4) Pohybové aktivity
5) Zasady hygieny a bezpe¢nosti
6) Hrav tymu

7) Bezpecnost a spoluprace

ro¢nik - priklady tematickych celki

8) Zdravotné zaméfené ¢innosti, zdravy pohyb
9) Kolektivni sporty a hry

10) Bezpecnost a spoluprace

11) Plavani

12) Hra v tymu

ro¢nik - priklady tematickych celki

13) Rozvijeni riznych forem zdravého sportu
14) Spravné drZeni téla, relaxace, hybnost

15) Pohybové hry

16) Zasady fair play

17) Komunikace, spoluprace

18) Hra v tymu

ro¢nik - priklady tematickych celku

19) Pohybové hry
20) Rizikové situace, bezpe¢né chovani
21) Zdravotné zaméfené ¢innosti, zdravy pohyb

22) Bezpecnost a spoluprace



23) Spravné drzZeni téla, relaxace, hybnost
24) Zasady fair play
25) Komunikace, spoluprace

26) Hra v tymu

Vytvarna vychova — v priibéhu celého I. stupné:
1) Vychova ke krase
2) Estetické vnimani
3) Estetické prostiedi
4) Pracovni moralka
5) Sebekazen
6) Vztahk praci
7) Vztah k Zivotnimu prostredi

8) Rozvoj zajmi

Pracovni ¢innosti
1. ro¢nik - priklady tematickych celki

1) Bezpecnost prace

2) Pomoc

ro¢nik - priklady tematickych celka

3) Bezpecnost prace

4) Pfivolani pomoci

5) Telefonni linky pomoci
ro¢nik - priklady tematickych celku

6) Organizace prace

ro¢nik - priklady tematickych celku

7) Prvni pomoc

8) Organizace prace



9) Hygiena

ro¢nik - priklady tematickych celki
10) Prvni pomoc
11) Organizace prace

12) Hygiena

Cesky jazyk — sloh
v pribéhu celého I. stupné:
1) Formy spolecenského styku (seznameni, odmitnuti, omluva, komunikace s cizimi
lidmi, telefonovani...)
2) Slohova cviceni, mluveny projev, rozhovor (rozbor chovani tfidy, naplii volného &asu,
zajmy)

3) Manipulativni komunikace

Cesky jazyk — &teni
v pribéhu celého I. stupné:

1) Pohadky (dobro a zlo)
2) Ptib&hy ze Zivota déti (Cetba knih s détskym hrdinou, rozbor chovani hlavniho hrdiny,

vliv médii)

KONKRETNI ROZPIS: II. STUPEN

V ramci vSech vyucovacich pfedmétd, hlavng Vkz, Ov, Ch, P&, Tv, Vv...... , pfiméfené véku
ditéte zprostfedkovat poznatky o zdravém zpiisobu Zivota, ochrané vlastniho zdravi, o

drogach, nebezpe¢i zavislosti na nich, o pomoci pfi vyskytu socidlng patologickych jevil.



Besedovat s zaky na téma: Uzkost, agresivita, Sikana, rasismus, tyrdni a zneuZivani déti a

mladistvych, chovani k postizenym spoluzakim, rozvijet pravni védomi zakd.

éesky jazyk a literatura — literatura
v prubéhu celého II. stupné:
1) Piibéhy, ukazujici Zivot lidi v jinych zemich
2) Vychova k respektu ke kultufe a zvyktm jinych narodi
3) Texty tykajici se dodrzovani lidskych prav
4) Zivot osudi lidi s handicapem

5) Literatura posilujici pozitivni vztah k Zivotu

Cesky jazyk a literatura - sloh
v prubéhu celého II. stupné:

1) Rozvoj komunika¢nich dovednosti (verbalni i neverbalni prostiedky komunikace,
cvi¢eni empatického a aktivniho naslouchani)

2) Problematika rizikového chovani jako namét slovnich tkoli

Medialni vychova
8. ro¢nik - priklady tematickych celku

1) Nasili na televizni obrazovce a v pocitacovych hrach
2) Zpisob zpracovani televizniho zpravodajstvi
3) Otazky kolem vybéru potadi vysilanych v odpolednich hodinach
4) Nebezpeci manipulativnich technik reklamy
Anglicky jazyk a ostatni jazyky
v prubéhu celého II. stupné:

1) Problematika zdravi a nemoci

2) Zékladni onemocnéni



3) Zdravavyziva
4) Kazdodenni Zivot (denni rezim, $kolni den)
5) Zajmy a zaliby
Sport
Osobni a spolecensky Zivot (navazovani kontaktt, pocity, emoce, vzhled)

8) Kultura a zvyky pfislusnikt jinych narodi

Vychova k obc¢anstvi:
6. ro¢nik - priklady tematickych celku

1) Clovek ve spolenosti

2) Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, kamaradstvi, vztahy k dosp&lym,
mezilidskd komunikace

3) Posileni pozitivnich tendenci ve vzajemnych vztazich mezi spoluzaky, rozvijeni
zdravé sebedtivéry

4) NaSe Skola — prava a povinnosti zaku, spole¢na pravidla a normy, zakovska
samosprava, Zivot ve Skole, vklad vzdélani pro zivot, zaSkolactvi, Sikana

5) Clovék a rodinny Zivot — domov, bezpeci, ptibuzenské vztahy, domaci nasili,
zneuzivani a tyrani déti

6) Podat zakladni informace o zneuzivani navykovych latek

7) Provadét nacvik odmitani cigaret, alkoholu a dal$ich drog

8) Nase obec, region, kraj, historie a tradice obce

9) Kulturni pamétky a jejich ochrana, ochrana ptirody a majetku obce, zajimava a
pamatna mista regionu, vandalismus

ro¢nik - priklady tematickych celku

10) Svét kolem nés — vlast a vlastenectvi, nacionalismus, rasismus, xenofobie

11) Clovék ve spolegnosti — prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzi a Zen, lidskd solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve

spolec¢nosti



12) Zaklady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzadjemna zavislost,
pravidla chovéni, vyhody spoluprace, vztahy mezi lidmi, lidska prava, uprava lidskych
prava a prav ditéte v dokumentech, tolerance a intolerance, problémy lidské
nesnaSenlivosti, diskriminace, §ikana, projevy chovani — rasistické, xenofobni,
extremistické, konflikty v mezilidském souZiti

13) Nérod a narodnostni menSiny, multikulturni vychova, principy demokracie, pravni ¥ad
CR, organy pravni ochrany ob&antl, soustava soudi, stat a pravo

14) Etické hodnoty

15) Trestni ¢in, druhy postihl, vandalismus

16) Protipravni jednéni

17) Znalost zakladnich détskych prav

18) Posilovat schopnost vypofadat se s odmitnutim, selhanim a zklamdanim, zvladani
stresovych situaci v rodin€, ve Skole. Rozvijeni pozitivnich vztahti mezi Zdky jako

ochrana pfed vznikem Sikany.

ro¢nik - priklady tematickych celku

19) Rozvijeni socidlnich a komunikac¢nich dovednosti Zakt jako ochrana pfed Sikanou,
rozvijeni schopnosti rozpoznat chovani, které je Sikanou

20) Osobnost, osobni potencidl, odpovédné rozhodovani, osobni vlastnosti a vztahy
s druhymi lidmi jako faktory ovliviiujici kvalitu Zivota jedince, schopnost pfekondvat
piekazky a dosahnout vytéenych cilti

21) Vnitini svét ¢loveéka — vnimani, prozivani, pozndvani a posuzovani skute¢nosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani
druhych

22) Osobni rozvoj — osobni cile a plany, Zivotni perspektivy, adaptace na Zivotni zmény,
vyznam vule a Zivotni kdzné€ v zivoté ¢lovéka

23) Obrana proti manipulaci

24) Poznani rizikového chovani

25) Konflikty v mezilidskych vztazich, naro¢né Zivotni situace a jejich feSeni (dopad na

mezilidské vztahy)

26) Stat a pravo — pravo v kazdodennim Zivoté, pravni védomi, vyznam pravnich vztahd,
dillezité pravni vztahy a zdvazky z nich vyplyvajici (oblanské pravo), styk s uiady,
instituce, poradci

27) Manipulace, masmédia, propaganda, obrana proti ni

28) Iniciativa a tvofivost



29) Clovék ve spolecnosti — kulturni Zivot, kulturni chovani, kulturni hodnoty
a tradice, masova kultura

30) Clovék a pracovni Zivot — volba povolani, sebepoznani a sebehodnocent,
mravni a pravni predpoklady pro uzavieni manzelstvi, volba Zivotniho
partnera, zodpovédné rodiCovstvi, konflikty v rodinnych vztazich,
mezigeneraéni vztahy v rodiné

31) Pfirozené rozdily mezi lidmi

32) Moralka a mravnost

33) Zakladni lidska prava

34) Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci

9. ro¢nik - priklady tematickych celki

35) Clovék a rodinny Zivot — rodinné pravo, pravni ochrana ditéte, nahradni rodi¢ovska
péce

36) Systém osobnich hodnot

37) Clovék a pracovni Zivot — osobni rozvoj, plany, profesni orientace, finan¢ni
gramotnost

38) Ucta k lidské osobg, etické jednani, moralka, mravnost

39) Clovek a pravo, lidska prava — rozvijeni pravniho védomi Zaku — ¢lovek jako subjekt
pravnich vztahti, zpilsobilost ¢lovéka nabyvat prava a povinnosti a zptsobilost
k pravnim tkontim, tstavni potadek CR (Ustdva CR, Litina zakladnich lidskych prav
a svobod), pravni ¥ad CR, ochrana vefejného poradku, organy pravni ochrany ob¢ant

40) Rizikové chovani se v§emi disledky — trestni pravo, trestni zodpovédnost mladistvych

(trestni €in, pfestupek), kriminalita mladeze



41) Sezndmeni se zakony a opatfenimi souvisejicimi s poddvanim alkoholickych napojii
détem a mladistvym, legislativou ve vztahu k ndkupu, drZeni a vyrobé drog
postihy a prevence

43) Masova kultura

44) Kulturni riznost

45) Stat a pravo — typy statu, politické zfizeni, pravni rezimy, CR jako
demokraticky stat

46) Praktické priklady spoluprace

47) Zivotni perspektivy — cile, plany, rozhodovéani, smysl Zivota, zvladani
zivotnich krizi, nebezpe¢i nahrazkovych forem Zivotnich aktivit, svétové
naboZenstvi, ndbozensky extremismus, nebezpe¢i ndbozenskych sekt

48) Zpisoby feseni problému

49) DuSevni vlastnictvi

50) Ochrana ¢loveéka za mimoradnych situaci

Vychova ke zdravi:
6. ro¢nik - priklady tematickych celki

1) Hygiena

2) Zivotni styl — denni reZim, biorytmy, problematika dusevniho a fyzického zdravi a
relaxace, duSevni hygiena, zdravy zplsob Zivota (sport, volno¢asové aktivity ...)

3) Nezdravy zptsob Zivota — rizika ohroZujici zdravi (drogy, koufeni)

4) Svalova dysbalance — oslabeni a zkraceni svall, prevence onemocnéni
pohybového aparatu

5) Vztahy a pravidla souziti v rodiné

6) Vztah k sobé samému, vztahy ve skuping, vztahy mezi vrstevniky, vztahy
v tfidnim kolektivu (hry a pohybové aktivity)

7) Pravidla bezpe¢ného sexualniho chovani

8) Vaznik zavislosti, druhy



9) Osobni bezpeci

10) Vztahy a souZiti ve dvojici, vztahy mezi lidmi, vztahy v prosttedi
komunity, komunikace

11) Pravidla souZiti v komunité

12) Chovani ve vrstevnické skupiné

13) Podpora zdravi, zdravy Zivotni styl, t€lesné, duSevni a socidlni
zdravi, hodnota zdravi

14) Vlivy na vlastni zdravi — rizika ohrozujici zdravi, jejich prevence,
pfechézeni nemocem a stresovym situacim

15) Podpora zdravi, prevence

16) Odpovédnost za vlastni zdravi a zdravi jinych

17) Osobnostni a socialni rozvoj, typy osobnosti, sebepoznani
a sebevychova

18) Prevence rizikovych projevii chovani (Sikana, kybersikana...)

19) Programy podpory zdravi, relaxace

20) Psychohygiena, dusevni zdravi, duSevni a socidlni zdravi, hodnota
zdravi

21) Hygiena préace, pracovni navyky, podminky bezpe¢nosti a zdravi

22) Zdrava strava a stravovaci navyky

23) Civilizaéni choroby, jejich prevence

24) Sexualni zdravi, chovani v dospivani

25) Rozhodovaci dovednosti

26) Prevence zneuzivani navykovych latek

27) Sebekontrola a seberegulace

28) Odpovédné chovani

7. ro¢nik - priklady tematickych celki

29) Vztahy mezi lidmi, vztahy v prostiedi komunity, komunikace
30) Zdravy zpuUsob zZivota, télesné, duSevni a socidlni zdravi, hodnota zdravi
31) Hygiena prace, pracovni navyky, podminky bezpeé&nosti a zdravi

32) Zdrava strava, stravovaci navyky



33) Rizika ohroZujici zdravi, jejich prevence, pfedchdzeni nemocem a stresovym
situacim
34) Civiliza¢ni choroby, jejich prevence
35) Odpovédnost za vlastni zdravi i zdravi druhych
36) Prevence rizikovych projevii chovani (Sikana, kybersikana)
37) Prevence zneuzivani navykovych latek
38) Sexudlni dospivani, zmény v Zivoté ¢lovéka, jejich reflexe, pratelstvi a
laska, partnerské vztahy, mravni a pravni pfedpoklady pro uzavieni
manzelstvi, volba Zivotniho partnera, zodpovédné rodiCovstvi,
konflikty v rodinnych vztazich, rozvodovost
39) Mezigeneraéni vztahy v rodiné
40) Laska a zamilovanost, volba partnera
41) Partnerské vztahy, vztahy v roding, problémy souéasné rodiny, rodinné
krize
42) Rodicovstvi, odpovédnost za vychovu déti, povinnosti a prava rodi¢t
43) Doméci nasili, postaveni Zeny ve spole¢nosti (zemé tietiho svéta-
zneuzivani prace déti)
44) Faktory ovliviyjici stabilitu rodiny, pravni a ekonomické otazky
rodinného Zivota
45) Zdrava vyZiva, alternativni vyzivové sméry, poruchy piijmu potravy
46) Hygiena, péce o zdravi, preventivni lékaiské prohlidky, prava a
povinnosti v souvislosti s ochranou vlastniho zdravi a zdravi
svych blizkych
47) Rozhodovani v oblasti sexualniho chovani — odloZeni startu pohlavniho
zivota na dobu socialni zralosti, pfed¢asné téhotenstvi, manzelstvi
nezletilych, umélé preruseni t€¢hotenstvi, metody antikoncepce
48) ZaloZeni rodiny, planované rodicovstvi
49) Promiskuita, sexudlni kriminalita, formy sexuédlniho zneuZivani déti,
riziko pohlavné pienosnych chorob — HIV/AIDS
50) Osobni bezpeci, ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich

51) Prevence zneuZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a



psychotropni latky), dal§i formy zavislosti, auto-destruktivni
zavislosti,

52) Ptedchazeni a sniZzovani potenciondlnich zdravotnich a socialnich
rizik a dopadii spojenych s témito zavislostmi pro jednotlivce a pro
spole¢nost

53) Seznameni s mechanismem rozvoje zavislosti a moznosti lé¢eni

54) Seznameni s centry odborné pomoci

Déjepis — II. stupeii - pFiklady tematickych celki

1) St€hovani narodii, pojem vandalismus (objasnéni, prevence)

2) Vznik kiestanstvi, pronasledovani kfest’anti, svoboda naboZenského vyznani x
extremismus, fanatismus

3) Vznik islému, muslimové — dnesni problémy, postaveni Zeny v muslimské spole¢nosti

4) Kiizové vypravy, ndbozenské konflikty

5) Tiicetileta valka — pronasledovani nekatolikd

Druha svétova valka — holocaust, rasismus, xenofobie, extremismus (fasismus)

S

7) Povaletné Ceskoslovensko — zdkladni principy demokracie

8) Totalitni systémy — komunismus

Zemépis — I1. stupen - pFiklady tematickych celki

1) Obyvatelstvo — narodnostni a naboZenské konflikty
2) Globélni problémy
3) Ochrana ptirody

4) Ochrana zivotniho prostiedi

Informatika — II. stupen - pFiklady tematickych celki

1) Vyhledavéani a zpracovani informaci z internetu (odpovédny pristup k nevhodnym

obsahim vyskytujicim se na internetu)

Chemie (9. ro¢nik) — II. stupeii - pFiklady tematickych celki



)

2)
%)

Drogy — vyuziti a zneuziti chemickych latek (alkohol, tabak, drogy a otravné latky),
obsah chemickych latek, zdravotni problémy pfi pouzivani t&chto latek, dlouhodobé
ucinky na zdravi ¢lovéka

Alkaloidy — zneuzivani navykovych latek

Alkoholy — zneuzivani navykovych latek

Prirodopis — II. stupeii - pFiklady tematickych celki

)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Biologie ¢loveéka — anatomie a fyziologie lidského organismu — problematika ochrany
zdravi, spravného Zivotniho stylu

Pohybovy aparat - prevence onemocnéni pohybového aparatu, prevence a naprava
svalovych dysbalanci

Dychaci soustava — prevence koufeni

Ekologie — zplodiny v ovzdusi, pobyt ve méstech x pobyt v pfirodé

Cévni soustava — prevence civiliza¢nich chorob

VyZiva — prevence poruch piijmu potravy

Clovak, riist a vyvoj jedince — sexuélni vychova (pohlavni soustava, zdravotni rizika
spojena s pred€asnym pohlavnim Zivotem) planované rodi¢ovstvi

Prvni pomoc pii zastavé dechu, srde¢ni ¢innosti, zlomeninach

Prevence, pii¢iny a 1é¢ba béZnych nemoci

10) Viry a bakterie v Zivoté ¢lovéka

11) Mék — surovina pro farmaceuticky primysl, zneuziti

12) Ptadné rostliny — konopi seté

13) Dalsi zneuZzivané organismy — durman, houby

Vytvarna vychova — II. stupeii - pFiklady tematickych celkiu

)
2)
3)

Vytvarné zpracovani témat souvisejicich s rizikovym chovanim, navstévy vystav
Rozebirat reklamy a antireklamy na tabak a alkohol

Tvorba plakath propagujici zdravy Zivotni styl

Hudebni vychova - II. stupeii - pFiklady tematickych celki



1) Pochopeni mnohotvéarnosti hudebni kultury réiznych etnik a nirodd — multikulturni

vychova

Télesna vychova - IL. stupeii - pFiklady tematickych celki

1) Rozvoj pohybovych dovednosti, télesnych schopnosti a kultivace pohybu, podpora a
ochrana zdravi, spolupréace v kolektivnich sportech

4) Vztahy v kolektivu, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

5) Fair play

6) Respektovani pravidel

7) Vlastni zdravotni stav

8) Relaxace

9) Pravidla hygieny

10) Bezpecnost

Pracovni ¢innosti - II. stupeii - pFiklady tematickych celki

1) Péstitelské prace, dilny — pracovni moralka

2) Vafeni zdrava strava, principy domdcnosti, stolovani

3) Stravovaci ndvyky, vliv racionalni vyZivy na zdravi, zdravy Zivotni styl
4) Prvni pomoc pfi zranéni

5) Pracovni fad

6) Spoluprace

7) Zasady hygieny a bezpeénosti prace, organizace prace

8) Krizové situace v roding



