DESATERO PRO RODICE
BEZPECNE UZiVANI INTERNETU

1. Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi
lidmi jsou stejna jak v realném Zzivoté, tak 1 pfi kontaktu s lidmi prostfednictvim Internetu
nebo mobilniho telefonu. Ucte a posilujte pozitivni zasady a pravidla, jak by se s ostatnimi
mélo jednat s respektem a diistojnosti. Reknéte ditéti, Ze kyberSikana zptisobuje ostatnim

zranéni na dusi a bolest v redlném svéte stejné jako ve svété online.

2. Ujistéte se, Ze vaSe Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpe€nosti na
Internetu. Ten by nemél pokryvat pouze hrozby sexudlnich predatord, ale také to, jak se
preventivné chranit a odpovidat na online obtéZovani vrstevniki, jak se proziravé chovat v
interakci s ostatnimi na socialnich sitich, a jak vypada zodpovédna a etickd online

komunikace.

Ucte své déti vhodnému chovani na Internetu. Seznamte je s pravidly pouzivani
Internetu ¢i mobilniho telefonu.

Vysvétlete jim, k jakym problémim muiZe dojit, pokud je moderni technologie zneuZita
(napf. zniceni jejich povésti, dostani se do problémt ve skole nebo s policii). Uvédomte si,
Ze vaSe dité mutize byt jak obét, tak pachatel. Ved'te déti k takovému chovani, které bude

chranit nejen je, ale také ostatni uZivatele.

3. Bud’te vzorem vhodného uZiviani modernich technologii. NeobtéZujte a nevtipkujte
o ostatnich v online svété, obzvlasté pokud jsou nablizku déti. Nepiste SMS, zatimco
fidite. VaSe déti se divaji a uci se.

4. Sledujte aktivity svych déti, kdyZ jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vaSe dité
mobilni telefon ¢i Internet pouziva. Muzete to délat neformalné (skrze aktivni spolutiast
a kontrolu online zkuSenosti vaSich déti) a formalné (skrze software). Jaké stranky si
prohlizi, zda pouziva tzv. socialni sité (Libimseti, Rajce, Alik, Facebook, MySpace aj.),
vetejné chaty, ICQ, Skype atd., jestli nékomu posild své fotky apod. Mluvte s détmi o

tom, co na Internetu



délaji, kde si zakladaji sviij profil, jaké informace o sobé sdéluji. Nerozumite vSem
komunikac¢nim technologiim? Déti vam s tim pomohou! Pfi tajném sledovani svych déti
bud'te diskrétni. V opaCném piipadé mtize vaSe Cinnost zpiisobit vice Skody nez uzitku,
protoZe déti citi, Ze jejich soukromi je ohroZeno. Mohou pak jit se svym online chovanim do

naprosté ,ilegality* a budou timysIné pracovat tak, aby pred vami veSkeré své akce skryly.

5. Pouzivejte filtrac¢ni a blokaéni software jako soucast ,.komplexniho* ptistupu k online
bezpecnosti. Pamatujte vSak, ze softwarové programy samy o sob& neuchovaji déti v bezpeci
a nejsou prevenci pred kyberSikanou nebo pied zpiistupnénim nevhodného obsahu. VétSina

technicky zdatné mladeze umi velmi rychle najit cesty, jak filtry obejit.

6. VSimejte si varovnych znakii toho, Ze se déje néco neobvyklého, jak se dité pri
elektronické komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vaSi pritomnost. Pokud se vase
dit¢ stane odtazité nebo naopak posedlé Internetem, mohlo se stat obéti nebo pachatelem
kybersikany. Podle toho, jak dit¢ zareaguje, kdyZ piijdete do mistnosti, lze také leccos vy¢ist.
Zvlast pokud se snazi ,,zametat stopy* — rychle zavird néjakou stranku ¢i program atd. Tady je
vSak potieba zohlednit vek ditéte, napt. u ditéte v puberté mohou byt tyto reakce naprosto
normalni, vzhledem k tomu, Ze vzrista jeho potfeba soukromi obecné. Sledujte, jak se dité
projevuje napi. po preCteni zpravy. Patrejte po tom, pro¢ vypadd po pouziti mobilniho
telefonu ¢i Internetu skliceng, pro¢ s vami odmitd komunikovat apod. Vase pozorovaci
schopnosti jsou v tomto ptipad¢ velmi dulezité, nebot” jma, kterou dit€é mize utrpét, je
predevsim psychického razu. Psychické tyrani je velmi t€zké rozpoznat, protoze neni
doprovazeno tak zjevnymi znaky, jako jsou napf. Srdmy ¢i modfiny, navic toto tyrani obvykle
byva pro obét mnohem horsi, nez kdyby ho nékdo mlatil. Zmény v chovani psychicky
tyran¢ho ditéte pfitom mohou byt nepatrné. VSimat si je proto velmi dilezité, protoze ne
kazdé dit€ je ochotné o svych problémech hovofit. Vy své dit¢ ale dobfe znate a dokazete

poznat, Ze s nim néco neni v poradku.

7.  Uzavrete s ditétem smlouvu o pouZivani Internetu (nastavte jasnd pravidla), kterou
muzete prepracovat i na uzivani mobilniho telefonu. Ditéti tak bude naprosto jasné, co je

vhodné a co ne vzhledem k pouzivani komunika¢nich technologii. Aby se tento piijaty



zavazek stale ditéti pripominal, doporuCujeme vyvésit zminény dokument na opravdu

viditelném misté (nap¥. vedle pocitace).

8  Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevifenou a upiimnou linii komunikace. Tim
zajistite, ze za vami dit¢ samo piijde pokazdé, kdyz se mu v kyberprostoru stane néco
nepiijemného nebo stresujiciho. Obéti kyberSikany (a ostatni, ktefi ji sleduji) musi s jistotou
veédét, ze dospéli, kterym se svéfi, budou konat racionalné a s rozvahou, nikoliv, Ze situaci

jeste zhorsi.

9.  Dejte ditéti najevo, Ze za vami miiZe prijit s problémem. Ukazte ditéti, ze jste tady
pro n& a ze se mu s problémem budete snazit pomoci. Pii feSeni problému postupujte
konstruktivné, nevycitejte ditéti, Ze se svou vinou dostalo do problému. Snazte se problém
rychle vyftesit a vyuzijte ho k takovému vychovnému piisobeni na dité, které zabrani nebo
snizi riziko toho, ze se dit€ do

podobného problému dostane znovu.



Piiloha 10

INFORMACE PRO RODICE Z NARODNI PROTIDROGOVE

CENTRALY

Sluzba kriminalni policie a vySetiovani PCR

1.

2.

Ptiznaky uzivani navykovych latek

Absence — neomluvené hodiny ve Skole ¢i absence v zaméstnani

Drogova kultura — ztotoZnéni se s drogovou kulturou

rrrrrr

stiikacky, specialni dymky, spousta 1€k apod.)

Chovani — vyrazné zmény v chovani, agresivita, podraZzdénost, nervozita

Odchody a utéky z domova — tendence odchéazet z domova na delsi dobu bez

vysvétleni

Prospéch — nahlé zhorseni prospéchu a chovani ve Skole nebo problémy na

pracovisti

Zajmy — zména puvodnich z4jma

ZevnéjSek — zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek

Co délat, kdyz ma dité problém s drogami nebo alkoholem

Volat 1€kafe — nevahejte volat Iékare, jestlize je dit¢ pod vlivem drog
a hrozi otrava, lékafe volejte i1 tehdy, jestlize ucinek drog odeznél, ale
ptetrvavaji dusevni problémy nebo halucinace

Dlouhodoba vychovna strategie — nespoléhejte na zazracna okamzita fesSeni
stanovisko

Diusledky — jestlize neni dit€¢ samo ochotno ke zmén¢€, mélo by nést dusledky



Cemu se vvhnout

e Nepopirejte a neskryvejte problém

e Nezanedbavejte sourozence ani bezpe¢nost dalSich lidi ve spolecné domacnosti
e Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiujte ho

e Nedejte se vydirat

e Nevéite tvrzeni, ze ma dit¢ drogy pod kontrolou

e Nevyhrozujte né¢im, co nechcete a nebo nemizete splnit

e Do nekonecna neustupujte



Ptiloha 11
INFORMACE PRO RODICE K SIKANE

Postup rodict pri podezrfeni na Sikanovani:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele nebo ptimo feditele Skoly.

Pedagogicti pracovnici dbaji na zachovani divérnosti informaci.

2. Jsou-li rodi¢e presvédCeni, Ze Skola postupuje pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské
$kolni inspekci. Stiznost je mozné podat i na Gstéedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21
Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz nebo na adresu Rozkova 2432, 530 02

Pardubice, elektronicky na adresu csi.e(@csicr.cz.

Soucasné je potfebné v odiivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc psychologa,

specialniho pedagoga (etopeda) popripadé jiného specialisty.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekaZeni
trestného cinu (8168, 167 trestniho zakona). V uivahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrZovani (8§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného cinu (8165 tr. zakona), v krajnim
pripad€ i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cinu (§
10 tr. zdkona) miZe jednani pedagogického pracovnika napliovat v pripadé, Ze o chovani
zakt veédél a nezabranil spachani trestného cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného

samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

Jak poznam, Ze mi Sikanuji dité:

a) Za ditétem neptichazeji domt spoluzéci nebo jini kamaradi.

b) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
c) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

d) Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dité odklada
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odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e) Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

f)  Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu).

g) Usind s pla¢em, mé neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

h) Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

1)  Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

j)  Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
tikd, ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

k) Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

1)  Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vii¢i rodi¢im

m) Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se ziistat doma. Své zdravotni obtize miize ptehanét, ptipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

n) Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

o) Dité se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku.
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